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健康中心的服務項目

健康促進活動

健康服務 急救服務



健康服務



健康促進與衛生教育



活動照片



急救教學



諮商中心的服務項目

個別諮商

團體諮商

心理測驗

身心障礙學生
輔導工作

班級講座

心理健康
促進活動

危機處理

夜間醫生諮詢



個別諮商

以一對一的方式，

陪伴你一起澄清問題，

增加面對問題的能力與方法。





團體諮商

施測：

由 8 到 12人組成的小團體，進行各種不同

的體驗、討論分享與練習。

主題：

自我探索、人際關係、親密關係、情緒管理、

生涯探索等。



戀愛修練手冊

親密關係溝通與成長團體



抒壓‧不輸壓

壓力調適團體



心理測驗

心理測驗：

測驗內容經過嚴謹程序編製，並由受

過專業訓練的輔導老師進行施測，讓

你更充分了解自己。

種類：

性格/特質、興趣/信念、人際關係、

生活適應、心理健康...等。



班級講座

申請：

各班可依想了解的不同主題，主動向諮商

中心申請。

主題：

關係議題(家庭、人際、感情)、生涯規劃、

情緒與壓力管理等。



心理健康促進活動

主題：

辦理多元、不同主題的心理健康促進活動，

例如：放鬆紓壓、舞動夢想、網路使用等。

形式：

演講、座談、電影欣賞、小團體、心理測驗、

等不同方式。



諮商中心在哪裡？
東海首頁→行政單位→學務處→健康暨諮商中心



東海諮商

或是……  

FB搜尋 東海諮商



地理位置在哪裡？

We Are

HERE

教
堂

花
園

餐
廳

銘賢堂
郵局

男宿

學生活動
中心

專線：(04)2359-0231         時間：週一到週五 08:00-17:00



溫馨的接待空間



身心障礙學生輔導工作
（資源教室）



服務內容：

生活協助、學業協助、心理支持、

跨階段轉銜、社會適應、教育宣導。

服務對象：

本校領有身心障礙證明(手冊)經大專校院特殊教

育學生鑑定及就學輔導委員會(大專鑑輔會)鑑定

為特殊教育學生身分者。

身心障礙學生輔導工作
（資源教室）



夜間醫生諮詢

服務時間：週三晚上七點至九點

服務地點：資源教室

服務內容：精神藥物諮詢服務

若有需要請至諮商中心詢問。



民國96年經台中市衛生局核可為 合格心理諮商所

姓名 職稱 學經歷 專長領域

黃聖桂 主任
東海大學社會工作學系專任副教授
東海大學勞作教育指導長

心理諮商、家族治療、
社會團體工作

呂素卿 社工師
東海大學社會工作研究所碩士
東海大學社會工作學系兼任講師

社會工作師(內授中社字第0980702259號)

自我探索
人際關係溝通

張意真
諮商

心理師

東海大學社會工作研究所碩士
東海大學社會工作學系兼任講師

諮商心理師（諮心字第0132號）

社會工作師(台內社字第88148889號)

家庭議題、人際關係
性別議題

林莉芳
諮商

心理師

屏東教育大學教育心理與輔導系碩士

東海大學社會工作學系兼任講師

諮商心理師（諮心字第000840號）

個別諮商、團體諮商
生涯諮商、自我探索

性別議題

Meet our members 民國96年經台中市衛生局核可為 合格心理諮商所



姓名 職稱 學經歷 專長領域

林世鴻
諮商

心理師

台中教育大學諮商與應用心理學系碩士

諮商心理師（諮心字第001134號）

台中市諮商心理師公會理事

個別諮商、團體諮商
中輟生輔導與諮商
網路諮商、網路成癮

林敬宜
諮商

心理師

美國西伊利諾大學臨床/社區精神健康學系碩士
諮商心理師(諮心字第002315號)
桃園創新技術學院諮商輔導中心專任心理師

個別諮商、團體諮商

文化適應議題

陳海山
諮商

心理師

東華大學諮商與臨床心理學系諮商心理組碩士
諮商心理師（諮心字第002309號）
臺中市學生輔導諮商中心專任專業輔導人員

個別諮商、團體諮商
情緒困擾、人際關係
性別議題、自我探索

陳鈺惠
諮商

心理師

臺中教育大學諮商與應用心理學系碩士
諮商心理師（諮心字第003345號）
新北市立丹鳳高級中學專任輔導教師

個別諮商、團體諮商

自我探索



姓名 職稱 學經歷 專長領域

張銓
諮商

心理師

彰化師範大學輔導與諮商學系碩士
諮商心理師（諮心字第002812號）
張老師基金會台中分事務所諮商心理師

個別諮商、團體諮商
伴侶諮商

黃馨慧
諮商

心理師

臺中教育大學諮商與應用心理學系碩士
諮商心理師（諮心字第003147號）
南開科技大學身心健康中心心理師

自我探索、親密關係
人際關係與溝通

陳心怡 社工師
東海大學社工系學士
社工師(內授中社字第1025960175號)
台中市北區家扶中心社工師、彰化YMCA社工員

個案管理、團體工作
財務教育與諮詢

湛博瑜
實習

心理師

高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所碩士班
高雄市立龍華國中實習諮商心理師

個別諮商、團體諮商

自我探索

范維森
實習

心理師

台中教育大學諮商與應用心理學系碩士班
亞洲大學生涯暨就業輔導組實習諮商心理師
台中社團法人國際生命線協會第41期協談志工

個別諮商、團體諮商

自我探索、生涯探索



姓名 職稱

呂明憲 兼任精神科醫師

林偉豪 兼任精神科醫師

蘇薇如 兼任諮商心理師

吳若慈 兼任諮商心理師

兼任團隊




