114學年第一學期東海大學教師授課計劃表
Course Plan of Tunghai University
	開課系所
	東海大學體育室

	課程名稱
	中文: 球類運動與賞析

	
	英文: Ball Games and Appreciation

	學分數
	2學分
	上課時間
	週二五、六節

	授課教師
	王李中羿
	聯絡方式
	kingwangli@thu.edu.tw



	週次
	日期
	授課方式
	內容主題

	第1週
	9/8-9/12
	面授
	術科:課程進度介紹、桌球運動熱身運動及緩和運動

	第2週
	9/15-9/19
	面授
	術科:桌球運動簡介與基本理論與規則、握拍法、球感練習。

	第3週
	9/22-9/26
	面授
	術科:桌球反拍基本上旋球單項技術(一)

	第4週
	9/29-10/3
	面授
	術科:桌球反拍基本上旋球單項技術(二)

	第5週
	10/6-10/10
	面授
	術科:桌球正拍基本上旋球單項技術(一)

	第6週
	10/13-10/17
	面授
	術科:桌球正拍基本上旋球單項技術(二)

	第7週
	10/17-10/24
	面授
	術科:桌球正、反拍結合技術：左推右攻、推球側身撲

	第8週
	10/27-10/31
	面授
	術科:發球技術訓練及回接發球

	第9週
	11/3-11/7
	面授
	術科:下旋球切球練習

	第10週
	11/10-11/14
	面授
	術科:體驗實戰比賽練習

	第11週
	11/17-11/21
	面授
	學科:介紹桌球相關規則與規範&歷史及器材、技術演進

	第12週
	11/24-11/28
	面授
	學科:不同桌球技術打法呈現及欣賞分析

	第13週
	12/1-12/5
	面授
	學科:台灣本土頂尖男女運動員比賽賞析

	第14週
	12/8-12/12
	面授
	學科:桌球奧運金牌點將錄

	第15週
	12/15-12/19
	面授
	學科:介紹殘障桌球發展與比賽欣賞

	第16週
	12/22-12/26
	面授
	學科:桌球運動傷害防護與治療

	第17週
	12/29-1/2
	線上
	彈性學習週

	第18週
	1/5-1/9
	線上
	彈性學習週



